SALAT:

Salatbowl mit in Barbecuesauce gebratenem Tofu
bestreut mit Erdntissen und frischer Kresse,

mariniert mit Zitronendressing
(M,A,O,E,M)

Bunte Salatbowl| mit Pulled Beef

an einer Heidelbeermarinade vollendet mit Brotcroutons
(M,A,0)

VEGAN:

Rassiges Curryrisotto
mit Gemusestreifen und Mangowdrfel vollendet

mit gerdsteten Kokosflocken
(--) VEGAN

DEFTIG:

Gegrillte Schweinemedaillons
Uberbacken mit Montforter dazu ein Mangochutney und
Toastbrot an einem kleinen Salat amc,0)

Gegrillte Medaillons vom Rinderriicken
Uberbacken mit einer Paprika-Parmesanhaube
an Pfefferrahmsauce, Toastbrot und ein kleiner Salat (ac,0)

Ofenkartoffel gefiillt mit einem Sauté von Pute, Pilzen und Zucchini

Uberbacken mit Gorgonzola an Tomatenchutney (s,0)

€9,90

€10,90

€10,90

€ 14,90

€18,40

€ 15,90



